2021年鄞州区全国科普日活动汇总表

	序号
	活动名称
	主办单位/承办单位
	活动时间
	活动地点
	联系人
	内容

	1
	鄞州区科协智慧科普地图全域导览系统发布仪式及线上线下打卡积分奖励活动
	鄞州区科学技术协会
	9月18日至12月31日
	宁波科学探索中心启动，全区67个科普阵地同步开展。
	袁瑜

89295732
	发布鄞州区科协智慧科普地图全域导览系统；在此基础上，制作发行科普地图纸质版；通过在67个科普阵地实地（定位）线上或纸质科普地图打卡获取积分，兑换奖品的形式实施。线上打卡可通过进入科普地图系统后，选择相应的场馆（基地）自行“打卡”；线下打卡在纸质版“鄞州科普地图”的打卡盖章区域，由场馆（基地）工作人员加盖一次专属印章。

	2
	2021年鄞州区“爱科学 鄞未来”全民科普知识竞赛
	宁波市鄞州区全民科学素质领导小组/鄞州区科学技术协会
	8月 15 日至 9 月13 日
	网上
	沈建灿89295731
	从科普中国、学习强国等平台，以及一些专业权威网站平台收集整理碳达峰碳中和、5G、最新科学防疫、防讯防灾应急科普、食品安全、百年科技成就、垃圾分类，共600题，进行为期30天的网上科普知识竞赛。每次系统将从竞赛题库中随机抽取10题进行问答，答对1题计10分，答错不扣分，每题答题时间为30秒，时间结束后，系统自动判断对错，显示正确答案并记录成绩。参赛者每天有10次答题机会，答题积分将进行累计。采用线上活动的形式，活动设立红包奖，总排名一二三等奖等个人奖项，以及各镇街参赛人数前三名给予通报表彰。

	3
	“科技惠民  众心向党”鄞州百年科技发展浪花展
	宁波市鄞州区科技局、宁波市鄞州区科学技术协会、宁波市鄞州区档案馆
	7月20日——12月31日
	宁波科学探索中心、科技信息孵化园、服装博物馆以及各村文化礼堂
	任萱89295732
	通过图片展览的形式展示鄞州区百年来在衣食住行等生活息息相关方面的科技发展和变化。通过巡展的形式展示百年来取得的科技成就。举办“鄞州百年科技发展浪花展”，就是要从党的百年奋斗史中感悟真理力量、感悟信仰力量、汲取奋进力量。此次展览共分为“衣、食、住、行、用”五大主题版块，先后收集了300余张照片。按照时间脉络，从“百年印象、科技腾飞、鄞州之光”三个层面，全面反映建党百年来科技助推百姓生产生活的演变历程，充分印证伟大的建党精神，充分展示科技的磅礴伟力。

	4
	2021年鄞州区全国科普日暨鄞州区第十届青少年科技节
	鄞州区教育局，鄞州区科学技术协会/区青辅协
	9月13日至10月18日
	区内各中小学内
	徐卫东88121105
	科普日暨科技节优秀活动方案评比，鄞州区第八届科技教育专项课题立项申报，鄞州区科技教育、STEAM教学论文、案例征评，鄞州区第五届科技教育先进集体、第六届优秀科技辅导员评选，青少年创新发明、科学论文、实践活动、科幻绘画比赛，创意水车、创意航空、创意航海比赛，智力七巧板个人赛，创意微电影视频与表演比赛，头脑OM、DI项目长期题比赛、中小学生计算机编程比赛，共16项。

	5
	2021年鄞州区全国科普日活动——中美科普连线活动
	宁波市科协国际交流中心，鄞州区科协，鄞州区教育局/姜山中学
	9月23日上午
	姜山中学报告厅
	朱建军

13567898618
	Ellen Jorgensen 博士，现住在纽约，原美国哥仑比亚大学教授，世界上第一个公共开放实验室创始人。现在正在创业，已经得到第二轮公募基金2百万。她是TEDtalk上的报告者，拟给高中学生做一个有关生物技术应用的报告，时间45分钟+45分钟，网上进行，现场直播+微信直播。

	6
	鄞州高知会科普日活动—知识产权让企业驶入创新快车道
	鄞州区科学技术协会，鄞州区市场监督管理局/鄞州区高新技术与知识产权协会
	9月18日下午
	宁波开元名都大酒店
	祖 凌87417732
	邀请原中国科学技术咨询服务中心主任、现中国民营科技促进会常务副会长盛小列来宁为科技工作者作科普讲座。具体讲解知识产权的概念、专利等信息的综合运用、中国科协专利资源平台、如何筛选有价值专利等，提高科技工作者综合素养，提升企业竞争力。

	7
	2021年全国科普日暨鄞州区第十六届科普电影节
	鄞州区委宣传部，鄞州区科技局（科协），鄞州区文广旅体局/区科普电影放映协会
	9月10日至9月20日
	姜山镇沈风水村等
	吕益君

87334192
	区科普电影节首映式活动的举办：大型喷绘展示、举办科普图片展览、发放科普书籍（小礼品）、放映科普电影、优秀国产故事片等方式，提升了民众的科普意识，促进了社会科技进步，让群众观看科普电影作为重要的科学知识获取不可或缺的一部分。通过各级新闻媒体的广泛宣传，扩大鄞州区科普电影节社会影响力。充分发挥科普电影在普及和传播科学知识、科学思想和科学方法中的独特作用。

	8
	2021年区老科技工作者协会全国科普日活动——气象科普专项行动
	鄞州区老科技工作者协会
	9月12日至9月13日
	区气象局
	童裕丰88056932
	1.参观区科普馆：观看超大环幕4D影院和球幕电影；了解气象灾害预警信号和人工增雨知识等相关气象知识。2.参观气象自动观测站；走进气象台，了解天气预报的是怎样做出来的；3.在报告厅听取鄞州区气象局硕士研究生辛欣给大家讲课，题目《自然灾害——台风科普》，时长约30分钟。

	9
	2021年鄞州区地质宝藏博物馆全国科普日活动---发现矿标之美
	鄞州区地质宝藏博物馆
	9月 11日至 9 月17  日
	鄞州区地质宝藏博物馆内
	陈辉

87504628
	矿物是地球不可再生的宝贵资源，日常生活中矿物元素的用途无处不在，我们地质宝藏博物馆通过实物矿标、宣传展板、专业讲解、ＰＰＴ分享等方式多方位进行展示，带领大家一起,从常见的矿标开始进入神奇的矿物世界，一共领略大自然的神奇，以期唤新人们对日益枯竭的矿物资源的重视和珍稀，养成节能减排的日常环保好习惯。

	10
	2021年鄞州区地质宝藏博物馆全国科普日活动---讲好地球的故事
	鄞州区地质宝藏博物馆
	9月 11日至 9 月17  日
	鄞州区相关中小学
	陈辉

87504628
	浙江水文队与我馆携手进入校园，以实物展示、宣传展板、专业讲座、PPT分享等方式传授节水知识，传播绿色思维、引领绿色行动，认真生动地讲好我们的地球故事。让孩子们了解地球历史的沧海桑田，明白地球资源的来之不易，知道如何能够保护好水资源和地球其他资源，拥有可持续的绿色健康生活。

   人类只有一个地球，地球是我们共同的家园，我们要一起努力，学习节水知识，珍惜水资源，把地球绿色与美好的故事延续下去，带到未来！

	11
	2021年鄞州区千工甬式家具博物馆全国科普日活动——中国印•2021年全国科普日印文展
	千工甬式家具博物馆
	8月 15 日至  9月30日
	千工甬式家具博物馆二楼临展厅
	吴圣东83001606
	此次展览收集了古代典籍中，以寿字为主的语句，运用印文的形式，文字采用篆文、钟鼎文、鸟篆等古代字体，表现传统中国的印章文化。

	12
	2021年甬宝斋锡镴器熨斗博物馆全国科普日活动——系列科普活动
	宁波市鄞州区甬宝斋锡镴器熨斗博物馆
	9月4日至26日
	博物馆内
	陆继勇13646627274
	9月4日、11日、18日、25日，上午，二胡初级培训班；9月5日、12日、19日、26日，上午，古典吉他公益提高班；9月11日，庆祝宁波建城1200年青少年城砖拓片活动。

	13
	2021 年宁波卫生职业技术学院科协全国科普日活动——探索人体秘境、守护生命健康
	宁波卫生职业技术学院/生命科学馆
	9月11日至9月17日
	1.宁波卫生职业技术学院人体生命科学馆；2.宁波（中国）供应链创新学院
	汪明13858373283
	（1）人体探秘专场：专场设在宁波卫生职业技术学院人体生命科学馆（9月11-17日）。活动主要展出普通、塑化、铸型、透明等多种人体标本，辅以360°全息影像系统、84寸超大型数字人体解剖系统、综合（解剖、组织、胚胎、病理）虚拟仿真教学平台、助产模拟、分娩阵痛模拟、体能综合测试、心脏听诊模拟、脑电波对抗、胃镜模拟、支气管镜模拟等互动体验设施，将传统标本展示与现代化超媒体技术相结合，集科学性、知识性、参与性于一体，生动形象地普及人体生命的奥秘和健康科学知识。（2）急救科普专场：专场设在宁波（中国）供应链创新学院（9月16日）。开展“应急救护 守护校园”活动，内容包含伤口包扎、骨折固定、止血、心肺复苏、伤员搬运、防溺水等，贯穿“人人学急救、急救为人人”的理念，提升校园应急救护知识普及率，以点带面，产生链接效应，使项目成果有复制性，为实现“全社会普及卫生救护知识”提供参考。

	14
	2021年宁波华茂科技馆全国科普日活动——华茂First-Aid急救周
	宁波华茂科技馆、宁波华茂教育基金会
	9月5日至9月17日
	宁波华茂外国语学校
	陈一南

88211329；

13957424612
	针对校内师生，开展AED使用和心肺复苏、海姆立克急救法的急救培训，组织全校教职工及部分学生进行应急救护培训，积极提高校医、体育教师及班主任等教职员工的急救水平和急救意识，让培训对象成为培训力量，让更多的人了解急救、掌握急救、敢于急救。

	15
	宁波大学园区（鄞州区）图书馆基地科普日活动
	宁波大学园区（鄞州区）图书馆
	9月6日—30日
	图书馆二楼大厅
	杨 初17757403392
	开展37位教育英烈的事迹展览

	16
	宁波博物馆基地科普日活动
	宁波博物馆
	9月份
	宁波博物馆一楼西特展馆
	黄勉免
	《时代之声——庆祝中国共产党成立100周年邵克萍版画展》

	17
	2021年宁波海洋世界科普教育基地全国科普日宣传活动
	鄞州区科学技术协会/宁波神凤海洋世界有限公司
	9月 11 日至9月 17日
	宁波海洋世界科普教育基地广场
	冯雅婷56863816
	在9月11日当天开展全国科普日现场宣传活动，邀请广大科普爱好者参观基地，基地科普工作人员在活动现场发放科普宣传册并进行科普讲解服务；在9月11日当天，基地实行门票折扣（成人、儿童门票85折）优惠，惠及广大市民及科普爱好者们；在为期一周的项目活动期间，结合活动主题积极开展科普走进校园或走进社区等系列科普宣传活动，并通过基地的官网、官微平台以线上线下的方式进行立体宣传。

	18
	2021年姜山明州田语科普示范基地全国科普日活动暨探究《一餐饭里的世界/田野里的自然历史课》研学活动
	宁波市明州田语生态农业发展有限公司
	9月18日至9月25日
	明州田语生态农业园
	刘飞波13386619280
	1、研读袁隆平题序的绘本《田野里的自然历史课》书，走进田野，发现农耕文明的深厚魅力；
2、观看袁老事迹视频，牢记袁老的二个梦想“让杂交水稻覆盖全球”“禾下乘凉梦”，学会珍惜粮食，做到光盘行动；3.从成语“五谷丰登”展开内容，“五谷”孕育了中华文明，通过感官认知五谷食物及科普知识；4、走进稻田，观察水稻，结合悯农二首古诗知识，学习水稻知识，了解不同的大米区别；5、田中互动活动：浑水摸鱼、滑泥马pk大赛；6、饭团创意DIY。

	19
	2021年易中禾仙草园全国科普日活动——新冠疫情环境下的自身健康管理
	宁波易中禾生物技术有限公司（易中禾仙草园）
	9月 11 日至 9月17 日
	易中禾仙草园
	钱经理15557096939
	2021年全国科普日期间，易中禾仙草园将面向全体市民开展“识本草，学中医，爱国爱家爱自己”的主题科普活动，主要针对新冠疫情环境下，市民该如何做好自身健康管理；9月11日-12日，由易中禾中医诊所专家开展互动讲座，讲座中专家和市民一起制作防疫香囊、并一起熬制预防新冠肺炎特制茶饮；9月13日-17日，易中禾仙草园联合卫生健康部门、应急管理部门一起开展“救在你身边”专题科普讲座，讲座中会教授一些基本的急救知识，与市民一起进行急救互动体验；9月11日-17日，两院院士团队来易中禾仙草园开展专题讲座。

	20
	2021年鄞州区东郊街道“梦想+”科普中心全国科普日活动                  “迈向碳中和• 社区e60少年行”科普活动
	宁波市鄞州区梦想家科普发展中心
	9月 11 日至 9 月 17 日
	“梦想+”科普空间
	朱宁87876230
	“梦想+空间科普中心”以 “碳达峰碳中和”为主题科普行动，开展绿色低碳环保生活、城市湿地探索 “保护生物多样性”等内容，普及生态科学知识，提高青少年人群的生态环保意识，以寓教于乐的互动方式，为青少年儿童带来一场精彩的科普周活动；在梦想+空间进行旧物环保创客秀作品展览，同时在mini科普图书馆的“流动书籍”的基础上，开展一场“梦想+种子”计划。开展城市湿地生物多样性科普，普及生物多样性知识，提高辖区青少年对生物多样性保护的知晓度和参与度，积极助力‘碳中和’保护环境，并以此为契机，计划作为一个长期的可持续的流动科普活动。

	21
	2021年雅戈尔野生动物园全国科普日活动——亲近自然、了解自然，促进人与自然和谐相处
	雅戈尔（宁波）野生动物园有限公司
	9月11日至9月17日
	雅戈尔野生动物园内
	张正波88378712
	让人与动物和谐共生（为期3天），由园区优秀科普员宣讲丰富、有趣的动物知识，提高人和动物和谐共处意识；垃圾可变宝，分类更环保（为期2天），特邀宁波搭把手环保宣讲员来园宣传、教育和倡导保护环境，让垃圾分类成为文明新风尚；学习消防安全知识，共筑心中防火墙（为期1天），特邀东钱湖消防大队安全宣讲教员，开设消防知识实践讲座；救护救援，化解灾害风险（为期1天），特邀东钱湖龙极救援队在展开一场救护救援技能科普教学；开展为期三天的凭本人教师资格证免费参观动物园活动。

	22
	2021年宁波大学附属人民医院全国科普日系列活动活动
	宁波大学附属人民医院消化内科、肿瘤质控中心、医院眼科中心
	9月12日至9月15日
	海曙区横街镇爱岭村；门诊四楼会议室；医院眼科中心
	李红亮

13857883122
徐正阳13777134050
程健13738739309
	消化内科进行便秘的科普宣教活动，针对农村偏远地区人群进行便秘疾病宣教，普及便秘知识，改善生活习惯，指导药物治疗方案，为广大便秘患者提供帮助；以科普讲座和图片形式介绍肿瘤发病的相关因素，如何进行相应的预防和提前干预措施；肿瘤如何早期发现，尤其是常见的肿瘤如肺癌、乳腺癌，肠癌检查结果简单的解读；发现后如何正确面对疾病以及科学治疗过程，治疗结束后康复过程中注意事项，包括心态的调整，饮食的注意，生活习惯的指导和对近亲属及高危人群基因检测指导的预防策略等。在做好疫情防控的前提下进行适当人群现场咨询；眼科科普讲座及科普宣传：首先以视频方式来观看是小朋友近视的发展过程，并且结合近视的ppt来进行近视的科普讲解，中间参与提问环节。科普开放日项：讲解视光门诊的日常流程（包括检查项目、验光配镜、治疗手段以及配镜流程）互动体验项：让参与者作为小小眼科医师来为自己的伙伴进行最基本的视力检查、电脑验光并且有专业的视光医师展示标准的验光技术。
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	眼健康科普周活动
	宁波市眼科医院
	9月13日
	大榭中心幼儿园
	刘小天15058839344
	人口老龄化，随之老年性眼病剧增，宁波市眼科医院防盲办开展老年性眼病科普讲座、提供眼病咨询、举办眼健康义诊，从而提高老年人眼健康水平，避免因病致盲。儿童青少年近视防控形势日趋严峻，广泛开展近视义诊筛查，为儿童青少年眼健康保驾护航。
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	2021年全国科普日活动——公共卫生科普服务行动
	鄞州区第三医院
	9月13日至17日
	姜山镇朝阳
	杨微波

83074072
	在鄞州区姜山镇朝阳、翻石渡等地区开展惠普公共卫生服务行动，活动包含了健康讲座、健康展览，健康公众咨询等形式，同时开展线上宣传活动。
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	2021年企业科协全国科普日活动——“庆建党百年•迎中秋国庆”企业茶话会
	鄞州科技信息孵化园建设领导小组办公室、鄞工集团/宁波微电子创新产业园科协、鄞州科技信息孵化园园区科协等
	9月17日下午
	科技信息孵化园B栋裙楼一楼时巴咖啡厅
	潘科君，18067245779
	品四川凉山软籽石榴，视频介绍中秋节来历及习俗；中秋诗词有奖趣味接龙，小奖品（月饼、石榴）；宁波结对城市四川凉山风貌介绍、民族服饰展示；制作冰皮月饼、企业之间沟通交流。
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	2021年明楼街道全国科普日活动暨第六届科普节——“童心共筑科技梦”
	鄞州区科协、鄞州区关工委；明楼街道科协、明楼街道关工委
	9月11日至 9月17日
	庆丰社区、东海社区、和丰社区、江东中心幼儿园东岸园
	杨峰87159682
	和丰社区、东海社区与江东中心幼儿园东岸园联合开展科学实验进校园、科普电影放映、红色收藏科普等活动，并举办启动仪式；庆丰社区开展科普知识抢答比赛；各社区、企业、园区开展科普电影放映活动。
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	2021年五乡镇全国科普日活动暨贵玉小学第八届校园科技节——科学在心中，创新在手中
	鄞州区科协；五乡镇科协、五乡镇贵玉小学
	9月6日至  10月8日
	五乡镇贵玉小学
	朱球

13566043850
	9月6日开幕式；9月13日三年级段“科学风车”活动；9月14日一二年级段纸飞机掷远赛；9月15日三四年级纸牌搭高比赛；9月16日五六年级胡萝卜牙签搭高比赛；9月23日三四年级“回形针水中漂”；9月28日一二年级科幻画作品比赛；9月28日五六年级科技小论文评比；10月8日颁奖典礼。
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	2021年下应街道全国科普日活动——青少年应急科普联合行动
	下应街道科协、下应街道应急管理中心
	9月15日至9月17日
	下应街道综合应急体验馆
	俞薇18658251500
	青少年应急科普联合行动由下应街道科协联合下应街道应急管理中心联合举办，计划邀请120名青少年参加应急安全知识的科普及互动体验。主要通过各类标识标牌的学习、消防联动设备的演示、居家隐患与安全生产隐患的查找整改、实景灭火体验、高空坠物体验、心肺复苏抢救体验与醉酒驾驶等8个主题体验项目以及高空缓降逃生、消防栓水枪打靶、常用绳结教学、消防设备讲解、大型火灾逃生等户外动态体验项目的科普与互动体验，提升青少年安全意识和自救保护、应急救助能力。
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	知行聚力 走读甬畔——东胜街道2021年全国科普日系列活动
	东胜街道科协
	9月 11 日至9月 12日
	庆安会馆、安澜会馆二楼、三江口
	董萍87338985
	（一）探访海丝文化，激扬时代力量。活动内容：听庆安会馆专业老师讲解宁波海丝文化，看会馆特色建筑，感历史变迁。

（二）、传承红色基因，弘扬红船精神。活动内容：制作“红船”为主的各类航船船模，对学生进行科普教育的同时，加强爱国主义和理想主义教育，引导学生继承红色基因，弘扬红船精神。

（三）、“保护母亲河”环保志愿服务活动。为了保护和弘扬大运河文化，动员更广泛的社会力量参与到运河文化遗产保护、传承、利用上来，让更多的同学保护母亲河和家门口的世界文化遗产。活动内容：志愿者们对大运河两岸边漂浮的垃圾进行清理，同时对人行道上白色垃圾、烟头等垃圾进行清理，用自己的实际行动保护我们的母亲河。
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	科普知世界 书香伴我行——百丈街道2021年全国科普日系列活动
	百丈街道科协
	9月11 日至 9 月17日
	江东中心小学中山校区
	胡迪

87703085
	1、百丈街道科协联合江东中山小学（中山校区）举办“科普知世界 书香伴我行”主题活动，邀请老师为孩子们进行科普知识宣讲，并为孩子们送上各种科普知识相关书籍。

2、百丈街道科协联合社区邀请专家为社区居民开展秋季养生讲座,并为居民送上养生书籍。
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	2021年东柳街道全国科普日活动——新冠防控知识讲座
	东柳街道科协
	9月 13日至 9 月17  日
	中兴路591弄5-9号
	朱益凤55002706
	为增强辖区居民对新冠肺炎的防护意识，提高保健水平和身体素质，东柳街道科协拟在2021年全国科普日期间邀请东柳医院吴优芬医师，举办一期新型冠状病毒肺炎防控的知识讲座。
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	2021年瞻岐镇科协全国科普日活动——公益科普进文化礼堂
	瞻岐镇科协
	9月15日
	东二村文化礼堂
	陈洁峰18958292756
	以公益科普形式走进文化礼堂，走进老百姓；便民服务：磨刀、理发、修伞、小家电、健康咨询活动。

	33
	2021年姜山镇全国科普日活动——弘扬科学精神，激发科学梦想
	姜山镇科协
	9 月 13 日至9 月 17 日
	鄞州区实验小学
	臧茹17815936320
	开展“弘扬科学精神，激发科学梦想”科普活动进校园活动。一是宣传“科普星空”活动品牌，引导青少年探索姜山镇科普基地、参加预告科普活动；二是科普表演筑梦成长，邀请科探中心老师，进行“生活中的小科学”主题表演；三是科技竞赛激发梦想，现场举办小型科技手工制作竞赛，并评出一二三等奖；四是科普展示营造氛围，为学校提供科普类书籍开展班级图书漂流活动，在学校走廊、操场等地放置科普知识宣传展板，在校园营造良好的科普氛围。
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	2021年潘火街道科协全国科普日活动—“百年科技 遇见未来”主题科普活动
	潘火街道殷家社区
	9月11日
	科技少年派殷家站
	王庆玲89110636
	1、科学主题mini绘本展；2、向未成年人讲述建国以来中国在科技方面的重大成果；3、带领未成年人从“生活用电”出发，感受科技改变生活。了解现阶段发电的方式，同时展望未来的科技发电方式；4、动手制作mini吸尘器。
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	2021年潘火街道科协全国科普日活动—“少年强国航天筑梦”航天科普活动
	潘火街道金谷社区
	9月 11日至 

9月12日
	金谷社区文化斗室
	林国荣

83025080
	系统的认识火箭发射的整个过程，学习航天科普知识，让青少年了解中国航天事业的发展和成就、普及航天知识，激发大家对航天事业的热爱和向往，通过制作航天科普模型，更加深入了解火箭的构造，发射原理，增加了小朋友的动手能力，提升了小朋友们的航天爱国情怀，培养了小朋友的航天科学爱国精神。

	36
	普及科学知识  倡导科学生活
	白鹤街道日月星城社区
	9月15日至9月16日
	日月星城社区
	王艳霞87852588
	“健康身心 凝聚活力”科普周活动，旨在进一步推动居民崇尚科学文化精神，丰富居民文体生活，倡导健康向上的生活情趣，增进邻里和谐。活动现场开展垃圾分类投放、防诈骗等活动，同时还为居民免费提供了骨密度检测、法律咨询等多项服务。
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	2021年钟公庙街道宁广社区—“立安全意识 走平安之路”青少年安全教育科普活动 
	钟公庙街道宁广社区
	9月 11日至 9月 17日
	宁广社区平安家庭体验中心
	毛姝文88129657
	立安全意识，走平安之路。面向广大青少年，通过知识培训、设备实操、技能学习三大模块开展安全教育科普活动。讲解员将采用图文介绍、问答互动、现场演示等形式，将防毒品、防盗、交通安全、食品安全等12个安全知识板块向大家一一介绍。此外，现场青少年还将进行沉浸式体验，包括使用VR设备、模拟现场急救等，切实提高自身的安全意识和自我保护能力。
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	2021年钟公庙街道金色水岸社区全国科普日活动——识身边草木，识甬城草木
	钟公庙街道金色水岸社区
	9月11日至9月12日
	金色水岸小区
	傅琳洁89018932
	植物学“大咖”、金色水岸社区居民“小山”老师将带领辖区内喜欢花草的小朋友们走进大自然，认识身边的一草一木。除了科普植物学的知识外，“小山”老师还将现场详细讲解不同花草的属性、特点、作用以及相关的文学内涵，让小朋友们在学业之余，亲近大自然，学习、认识

了解身边的花花草草，真正做到识身边草木，识甬城草木。

	39
	2021年钟公庙街道金宁社区全国科普日活动——奇妙有趣的物理魔术
	钟公庙街道金宁社区
	9月13日
	金家二路198号社区活动室
	周霓群83055879
	为丰富辖区广大青少年学生的社会实践活动，进一步培养青少年科学兴趣、提高科学探究能力，增强创新意识和实践能力，金宁社区计划组织开展“奇妙有趣的物理魔术”科学探索活动。此次活动的主要内容是简单介绍物理发展史，并针对未成年人身心成长的特点，开展生活中常见的物理实验，激发未成年人积极探索未知科学的兴趣，为社区青少年打开奇妙的科学探索大门。
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	2021年欢乐海岸社区全国科普日活动——“自救救护”科普互动
	钟公庙欢乐海岸社区
	9月14日
	欢乐海岸社区居委会
	朱志诚88128591
	欢乐海岸社区居委会计划在居委会二楼活动室，开展社区“自救救护”科普互动培训活动，活动计划邀请鄞州急救站的专业医生为居民展开救护培训，主要培训心肺复苏和头部包扎，通过该活动以丰富居民们的科学救护知识，使“自救救护”知识深入人心，达到助人自助的宣传目的。
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	2021年钟公庙街道凌江社区全国科普日活动——寻访红色印记
	钟公庙街道凌江社区
	9月12日
	下应湾底村
	卢燕83056223
	历史是民族最闪亮的坐标，以活动激发少先队员对祖国的热爱，提高了少先队员的民族自尊心和自豪感。让少先队员们在红色基地了解革命先烈艰苦奋斗的优良作风和人不屈不挠的斗争精神，这种精神将永远激励着孩子们去学习、去拼搏、去开拓，以更坚定的理想信念，更昂扬的状态投入到学习、生活中去。凌江社区带领少先队员到下应湾底村，开展传承红色基因 我向党旗敬个礼活动。
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	2021年都市森林社区全国科普日活动——萌芽诗词大会
	钟公庙街道都市森林社区
	9月12日
	都市森林社区会议室
	丁佳琛88086529
	为进一步宣传弘扬中华民族传统文化，提高广大青少年学习传统文化的兴趣，故举办该项科普竞赛类活动。联手辖区教育机构进行出题，形式有必答、抢答、飞花令（均为口答）。同时设立建党百年板块，向青少年科普有关红军长征、建国建党等相关诗词知识。
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	2021年钟公庙街道后庙社区全国科普日活动——趣味环保制作
	钟公庙街道后庙社区
	9月 14日
	新都美地活动室二楼
	沈芸芸88201909
	志愿者先采用PPT、现场演示、观看视频等形式向未成年人详细讲解相关的环保知识、环保小窍门等内容。接着与小朋友一起互动，用日常废旧物品制作了小台灯、笔筒等物品。
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	2021年钟公庙街道泰康社区全国科普日活动——自救急救科普
	钟公庙街道泰康社区
	9月12日至 9月13日
	泰康社区多功能活动室
	仲家呈88133505
	提高自救互救能力，有效缩短急救反应时间，降低急病症死亡危害。讲座内容分为急救理论知识和实践操作两个环节。理论知识讲解环节，结合日常实例，讲述了气道异物梗阻急救、心肺复苏术紧急救护、意外性伤口处理、触电急救、溺水急救的基本原则、方法步骤等急救知识。实践操作环节中，现场示范心肺复苏术的操作方法。
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	2021年钟公庙街道长丰社区全国科普日活动----共享智能垃圾分类乐趣
	钟公庙街道长丰社区
	8 月23日
	长丰社区二楼活动室
	杜芳芳83053219
	活动现场为孩子们讲解什么是垃圾分类，垃圾分类的好处以及如何做好垃圾分类，讲完相关知识之后，志愿者们为孩子和家长们介绍了自己研发的能够自动开关，识别垃圾的智能垃圾桶，通过编写程序输入到开发板进行控制，利用前面的超声波模块进行测距，当有人靠近的时候会自动打开，人离开后桶盖保持开启一段时间后关闭，也可以通过手机发出的信号来控制垃圾桶的开关，活动让大家更好的了解垃圾分类知识的同时，也向孩子和家长普及当下智能分类知识原理，感受科技带来的体验感。
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	2021年钟公庙街道金家漕社区全国科普日活动——消防安全宣传活动
	钟公庙街道金家漕社区
	9月7日至 9 月13日
	金家漕社区周边
	吴梦倩88212118
	社区将进行对商铺进行消防安全检查、消防安全应急常识、消防宣传教育培训消防器材使用说明、消防安全知识图标等消防安全知识，增强社区居民和商户的消防法制观念和消防安全意识，使大家对火灾形成原因、预防措施、自救等防火知识有了进一步的了解，提高居民消防安全意识和火灾遇险时的应急处置能力。
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	2021年钟公庙街道繁裕社区全国科普日活动——电梯急救知识宣讲
	钟公庙街道繁裕社区
	9月13  日至9 月 17日
	繁裕二村广场
	张靖83016729
	为了提高老年人的安全保障，社区在宣传加装电梯的同时也要加大宣传电梯安全使用，在努力提升电梯安全的同时，也需要掌握一些关于电梯安全的基本常识，以便于在乘坐电梯的过程中能够应对一些突发状况。关键时候，了解一些电梯急救知识可以挽救一条生命。邀请专业的电梯人员现场进行解答并设立了“互动问答”环节，邀请社区居民现场参与，工作人员提出问题，居民们积极踊跃举手发言。

	48
	2021年福明街道碧城社区全国科普日活动——中老年人心脑血管疾病的预防康复讲座
	福明街道碧城社区
	9月16日
	碧城社区活动中心
	乐佳颖88258850
	心脑血管疾病是中老年人常见的疾病之一，为更好地关心辖区居民，特别是辖区中老年人的健康情况，提高居民的自我保健意识，碧城社区开展中老年人心脑血管疾病的预防康复讲座。讲座以心脑血管疾病发病的状况为切入点，用通俗易懂的语言和简单的实例，采取演示与讲解相结合的方式，从心血管疾病的发病原因、表现特点及如何预防三个方面进行了深入浅出的讲解，整个讲座内容丰富，实用性强。

	49
	2021年福明街道和城社区全国科普日活动——“‘碳达峰、碳中和’，倡导绿色生活”
	福明街道和城社区
	9月13日
	和城社区二楼会议室
	乐文艺13429295702
	为了进一步增强居民节能减排降碳意识，和城社区将开展以“‘碳达峰、碳中和’，倡导绿色生活”为主题的科普宣传活动。社区工作人员将入户向社区居民讲解碳达峰、碳中和的概念，国家为什么会提出碳中和愿景，日常可以如何践行低碳生活，倡导日常做好垃圾分类，以实际行动为“碳达峰、碳中和”献力，共建美好家园。

	50
	2021年福明街道江城社区全国科普日活动——我的健康早知道健康咨询
	福明街道江城社区
	9月14日
	江城社区二楼科普教室
	王小红88302709
	健康问题倍受人们关注，福明街道江城社区本着“早发现早治疗”的初衷，特为居民组织一次以“我的健康早知道——健康咨询”活动，本次活动将邀请东部新城卫生院的医生前来为社区居民进行早癌筛查、健康咨询、健康饮食宣传、疾病预防等健康科普方面活动，进一步增强居民的健康意识和自我防病能力。

	51
	2021年福明街道陆嘉社区全国科普日活动——老年人科普教育
	福明街道陆嘉社区
	9年13日
	陆嘉社区二楼
	张浩87964117
	对辖区老年人进行科普教育，邀请专业医生重点讲解如何延缓老年期认知功能减退，进一步提升老年群体的幸福感。

	52
	2021年福明街道新城社区全国科普日活动——系列科普活动
	福明街道新城社区
	9月11日至 9月17日
	新城社区
	倪洪87526602
	利用科普中国APP、科普e站等网络平台传播科普知识；参观社区科普基地；发放科普宣传手册，并向社区居民宣传科普知识。

	53
	2021年中河街道全国科普日活动——海洋科普进校园
	中河街道科协
	9月10日左右
	宋诏桥小学
	陈乐绿

13566636518
	由宁波海洋世界团队进校园，为学生科普海洋动物知识。为学生了解海洋、保护海洋、珍惜环境提供

	54
	2021年中河街道全国科普日活动——心理健康知识讲座
	中河街道科协
	9月 15 日左右
	中河街道
	陈乐绿

13566636518
	由国家二级心理咨询师为中河街道机关工作人员、村社工作人员带来心理健康知识讲座，化解职场压力，提升工作效率。

	55
	2021年中河街道东裕社区全国科普日活动——中药茶饮进社区
	中河街道东裕社区
	8月31日至9月2日
	东裕社区
	徐佳男88240178
	东裕社区携手鄞州国医馆为辖区居民发放中药茶饮，提供中医推拿服务，宣传科学、健康的生活方式，提高居民养生保健意识，科普健康养生知识，弘扬中医药传统文化。

	56
	2021年中河街道桑菊社区全国科普日活动——防灾减灾应急救助知识培训
	中河街道桑菊社区
	9月 16 日至9 月 17 日
	永泰花园小广场
	王英88100621
	桑菊社区是中河街道于2008年成立后首个获得“全国综合减灾示范社区”荣誉称号的社区。活动内容以突出防灾减灾、安全生产等方面为主，营造宣传氛围，整合各类资源，吸引广大居民群众的广泛参与，在组织开展一系列活动的同时，还将举行志愿者服务以及防灾减灾、安全生产、公共卫生、平安“三率”、垃圾分类等宣传咨询。

	57
	2021年中河街道彩虹社区全国科普日活动——消防安全知识讲座
	中河街道彩虹社区
	9月15 日至9 月15日
	彩虹社区新时代文明实践站
	胡王杰18069012515
	为增强居民社区消防安全意识，提高社区居民防范和抗御火灾的能力。此次讲座将通过真实的的案例，并结合一段段火灾事故视频和一幅幅让人痛心的照片，向大家讲述了火灾发生后的严重后果及发生火灾后的疏散和逃生知识，敲响了消防安全的警钟。并在现场讲解消防器材种类，重点对灭火器不同种类、使用方法和设备维护事项进行讲解，指导当意外火灾发生时，如何正确防火自救，并将损失降到最低。

	58
	2021年中河街道城兴社区全国科普日活动——亲子科普讲座 
	中河街道城兴社区
	9月 13日至9月20日
	尚雅府心理工作室
	林洁88189202
	通过讲座的方式，组织家长参与智慧父母课堂，让父母找到提升孩子全面素质的有效方法，了解教育，认识孩子的内心，提高亲子关系，使整个家庭情感态度价值观诸方面得到提高。

	59
	2021年中河街道春城社区全国科普日活动——秋季养生保健科普知识讲座
	中河街道春城社区
	9 月 7 日
	春城社区科普教育活动室
	舒硕蕾88133305
	秋季气候多变,老年人易患感冒、气管炎、哮喘等常见疾病。春城社区老年人众多,健康是老人们最关心的话题。为了不断提高老年人的防病意识,社区将邀请专业医师为老年人送上一堂秋季养生保健知识讲座。在社区居民中尤其在老年群体广泛开展健康教育科普活动，不仅能让居民获得了医疗保健的常识，而且提高了预防意识和居民对健康的关注。

	60
	2021年中河街道飞虹社区全国科普日活动——“一叶红船映初心”scratch编程语言小游戏
	中河街道飞虹社区
	 9 月4 日
	飞虹社区三楼会议室
	胡怡88112616
	编程不仅能够培养孩子对数学的兴趣，更是培养孩子对世界的好奇心，早点接触编程有利于启迪孩子的创新精神，从而建立一种全新的思维方式。飞虹社区邀请老师组织开展“一叶红船映初心”scratch编程语言小游戏课程，通过浅显易懂的方式让孩子们在自己动手编程小游戏中学习到相关知识。

	61
	2021年中河街道剑桥社区全国科普日活动——垃圾分类源自点滴，美好环境始于实践
	中河街道剑桥社区
	9月15日
	华泰剑桥一期
	许军雷18067116239
	为进一步营造优美、和谐、文明的人居环境，加快推进剑桥社区垃圾分类工作，增强学生以及社区居民对垃圾分类的了解。开展垃圾分类宣传科普活动，普及垃圾分类知识，提高垃圾分类能力，有序有力推动垃圾分类工作落地落实。让“绿色、低碳、环保”的理念深入人心，促使社区更多的居民积极参与到垃圾分类实际行动中来，成为垃圾分类的宣传者、践行者。

	62
	2021年中河街道锦寓社区全国科普日活动——“谨防电信诈骗，增强辨别能力”
	中河街道锦寓社区
	9月 15日
	锦寓社区永佳苑小区广场
	陈花枝82829718
	锦寓社区党委联合新时代文明实践站将开展“谨防电信诈骗，增强辨别能力”为主题的防电信诈骗广场宣传活动。活动现场志愿者们将在小区及街边悬挂了宣传横幅，营造活动的氛围;活动中，志愿者通过发放宣传资料、宣传品、现场讲解的方式向小区的老人、小孩等普及防范电信网络诈骗的知识。此次活动将促进居民们加深对电信诈骗的认识，提高识骗防骗能力。

	63
	2021年中河街道天城社区全国科普日活动——智慧出行科普宣传讲座
	中河街道天城社区
	9月1日
	天城社区居委会二楼会议室
	张继忠89010577
	天城社区携手中河街道移动分公司工作人员开展天城社区智慧出行科普宣传讲座。向在场的社区居民讲解如何使用智能手机查询公交、查地铁，如何使用打车软件，如何使用公共自行车等智慧出行方式。通过此次活动可以丰富居民的出行方式，提升出行的便利，提高社区居民的幸福指数。

	64
	2021年中河街道东湖社区全国科普日活动—“围棋少年 年少有为”智能AI围棋培训
	中河街道东湖社区
	9月1日至 10 月1日
	万象汇华为授权店
	李田88139620
	计划于2021.9.1-10.1每周日下午16:00，东湖社区联合宁波万象汇华为授权店，邀请专业围棋选手为社区青少年教授围棋课程，并为围棋少年们讲解围棋运动与AI科技之间的关系，届时,围棋少年们可以通过华为平板M6亲身体验与AI对弈的乐趣。预计每周开展一课，共8课时。

	65
	2021年中河街道金馨社区全国科普日活动——倡导绿色发展，服务生态建设
	中河街道金馨社区
	9月1日至 9 月17日
	金馨社区
	许璐88224166
	结合社区便民服务活动，在现场参与活动的居民中发放宣传资料，宣传倡导绿色发展，服务生态建设。利用这次宣传活动，向居民普及生态文明知识，倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，引导居民增强节约意识、环保意识、生态意识。另外在活动中安排居民参与互动，适当发放宣传品。




